
  

Menus susceptible de variations, sous réserve des approvisionnements
Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances

Menus Portage -  Ville de Camiers

Menus du Lundi 26 au 01 juin 2025 Potage et produits 
laitiers tous les jours 

en plus du repas

Déjeuner

LUNDI 
26

Macédoine mayonnaise
Filet de poisson meunière
Riz / Piperade de légumes

Fruit

MARDI 
27

Champignons à la Grecque
Paupiette de veau aux champignons

Purée de pommes de terre et flageolets
Crème caramel

MERCREDI
28

Tomates vinaigrette
Escalope de dinde sauce Milanaise
Torsades / Tomate à la Provençale

Compote de fruits

JEUDI 
29

Charcuterie
Rôti de boeuf sauce poivre

Pommes croquettes / Poêlée de légumes
Pâtisserie

VENDREDI 
30

Taboulé
Filet de colin sauce citron

Pommes vapeur / Courgettes poêlées
Mousse au chocolat

Samedi 
31

Betteraves aux pommes
Saucisse aux herbes

Semoule / Ratatouille
Fruit

Dimanche 
01

Pêche au thon
Cuisse de lapin à la bière

Pommes noisettes / Haricots verts
Tarte bourdaloue



  

Menus susceptible de variations, sous réserve des approvisionnements
Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances

Menus Portages -  Ville de Camiers

Menus du Lundi 02 au 08 juin 2025 Potage et produits 
laitiers tous les jours 

en plus du repas

Déjeuner

LUNDI 
02

Salade verte aux croûtons
Crépinettes sauce moutarde

Purée de pommes de terre / Brocolis
Liégeois

MARDI 
03

Carottes râpées
Spaghettis bolognaise

Fruit

MERCREDI
04

Cervelas vinaigrette
Poulet rôti

Pommes de terre sautée / Choux de Bruxelles
Yaourt aromatisé

JEUDI 
05

Salade coleslaw
Couscous du chef

Crème vanille

VENDREDI 
06

Friand au fromage
Poisson meunière

Pommes vapeur / Julienne de légumes
Fruit

Samedi 
07

Concombres vinaigrette
Tomate farcie

Riz
Salade de fruits

Dimanche 
08

Pâté de campagne
Sauté de boeuf marchand de vin
Pommes rissolées / Salade verte

Pâtisserie du chef



  

Menus susceptible de variations, sous réserve des approvisionnements
Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances

Menus Portage -  Ville de Camiers

Menus du Lundi 09 au 15 juin 2025 Potage et produits 
laitiers tous les jours 

en plus du repas

Déjeuner

LUNDI 
09

Rôti de porc sauce échalote
Purée de pommes de terre / Haricots verts

Tarte au chocolat

MARDI 
10

Tomates vinaigrette
Steak haché sauce poivre

Pommes vapeur / Brocolis
Flan caramel

MERCREDI
11

Charcuterie
Boulettes au veau sauce tomate

Semoule / Ratatouille
Fruit

JEUDI 
12

Macédoine de légumes
Escalope de dinde Milanaise

Purée de pommes de terre et carottes
Fromage blanc

VENDREDI 
13

Salade composée
Tagliatelles de la mer aux petits légumes

Crème chocolat

Samedi 
14

Saucisson à l’ail
Rôti de dinde au jus

Riz / Piperade de légumes
Fruit

Dimanche 
15

Sardines à l’huile
Cuisse de pintade aux pêches

Gratin dauphinois / Poêlée de légumes
Tarte à l’abricot



  

Menus susceptible de variations, sous réserve des approvisionnements
Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances

Menus Portage -  Ville de Camiers

Menus du Lundi 16 au 22 juin 2025 Potage et produits 
laitiers tous les jours 

en plus du repas

Déjeuner

LUNDI 
16

Salade coleslaw
Pâtes carbonara

Salade
Fruit de saison

MARDI 
17

Oeuf mayonnaise
Normandin de veau sauce Maroilles

Pommes rösti / Salsifis
Liégeois chocolat

MERCREDI
18

Salade de maïs et tomate
Sauté de boeuf à la Provençale

Semoule / Courgettes
Petits suisses

JEUDI 
19

Betteraves vinaigrette
Escalope de dinde sauce crème
Spaghettis aux petits légumes

Fruit

VENDREDI 
20

Charcuterie
Saumonette sauce moutarde à l'ancienne
Purée de pommes de terre / Fenouil poêlé

Crème au café

Samedi 
21

Feuilleté au fromage
Omelette au champignons

Pommes de terre / Petits pois carottes
Fruit

Dimanche 
22

Assortiment de crudités
Potjevleesch

Pommes de terre sautées / Salade verte
Tarte aux pommes



  

Menus susceptible de variations, sous réserve des approvisionnements
Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances

Menus Portage -  Ville de Camiers

Menus du Lundi 23 au 29 juin 2025 Potage et produits 
laitiers tous les jours 

en plus du repas

Déjeuner

LUNDI 
23

Salade d’agrumes
Colin sauce Provençale

Riz / Duo de courgettes et aubergines
Cocktail de fruits

MARDI 
24

Maquereaux au vin blanc
Paupiette de veau à l’estragon

Purée de patates douces / Haricots beurre
Fruit

MERCREDI
25

Feuilleté aux champignons
Palette à la diable

Spaghettis / Poêlée de carottes
Crème vanille

JEUDI 
26

Céleri rémoulade
Riz / Rougail saucisses

Yaourt nature sucré

VENDREDI 
27

Coeurs de palmier vinaigrette
Gratin de la mer

Pommes de terre vapeur / Epinards béchamel
Salade de fruits

Samedi 
28

Asperges vinaigrette
Sauté de poulet au curry

Semoule / Courgettes à la Provençale
Fromage blanc aux fruits

Dimanche 
29

Friand au fromage
Langue de boeuf sauce piquante et ses légumes

Éclair


